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Cette formation est destinée à toutes les entreprises souhaitant améliorer la sécurité et la 

santé de leurs salariés. 

 

 
OBJECTIFS 
 La prévention des risques 

professionnels et leur cadre légal.  

 Santé et protection des salariés. 

 Les risques liés aux actes de 

malveillance, les différents types d’actes 
auxquels vous pouvez être confronté, 

réaction à avoir. 

 Connaître les lois en matière de sécurité 

dans votre entreprise  

 
PRÉREQUIS 
Tous publics. 
 
PUBLIC 
Responsable d’établissement, d’encadrement 
et personnel 
 
L’équipe FORMEDIA est particulièrement 
sensible à l'accueil et à l’adaptation des 
formations aux personnes en situation de 

handicap. Nous nous efforçons de répondre 

aux besoins de ce public avec attention et 

professionnalisme. 

Contactez-nous pour plus de renseignements 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

LIEU 
Strasbourg 
 
MÉTHODES PÉDAGOGIQUES  
Vidéos, PowerPoint, mises en situations. 

 
NOMBRE D’HEURES  
2 jours  (14h00)  
9H00-12H00/ 13H30-17H30  
 
COÛT DE LA FORMATION  
700 € HT  
 
MODALITÉS ET DÉLAIS D’ACCÈS  

 12 stagiaires maximum 
 Inter/ Intra - présentiel et ou 

distanciel. 
 Après l’inscription, l’entrée à la 

formation se fera sous 1 mois 
maximum 

 
PROFIL FORMATEUR  
Consultant en sécurité des entreprises 

 
 

DOCUMENTS REMIS AU STAGIAIRE 
 Livret stagiaire 
 Attestation individuelle de formation 
 

MODALITÉS D’ÉVALUATION  
 QCM de 10 questions en fin de formation pour 

évaluer les connaissances et compétences 
acquises 

 Exercices d’application, mises en situations 
 Elaboration du Document Unique 
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PROGRAMME 
 
I. PRÉVENTION DES RISQUES 
PROFESSIONNELS 
1 LE CHEF D’ENTREPRISE  
1.1 Le chef d’entreprise doit… 
1.2 Les employés en cas de danger grave et 
imminent 
1.3 La responsabilité des employés. 
 
2. LES DOCUMENTS OBLIGATOIRE 
2.1 Le DUER 
2.2 Le registre du personnel 
2.3 Le plan de prévention  
2.4 Le protocole de sécurité 
2.5 Exemple pour les produits dangereux 
2.6 Le registre de sécurité. 

 
3. LES CAUSES D’ACCIDENTS 
3.1 Conduites à tenir 
3.2 Déclaration d’accidents 
3.3 Enquêtes d’accidents  
3.4 Causes d’accidents. 

 
4. LA PRÉVENTION DES DANGERS 
4.1 La signalisation de la sécurité 
4.2 Bien repérer les dangers 
4.3 La prévention des dangers  
4.4 L’interdiction de fumer 

 
5. LES ÉQUIPEMENTS DE PROTECTION 
INDIVIDUELLE 
5.1 Divers équipements  
5.2 La protection individuelle 
5.3 Quatre grands principes de risques 
 
6. L’HYGIENE AU SEIN DE L’ENTREPRISE 
6.1 Les vestiaires  
6.2 Les toilettes 
6.3 Les douches  
6.4 L’intensité des bruits 
6.5 La protection dans l’entreprise 
6.6 Les températures  
6.7 L’eau potable 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
6.8 L’hygiène au contact des denrées 
alimentaires  
La terre - le nettoyage - les températures - les 
dates - la conservation - la chaîne du froid - 
schéma de la chaîne du froid. 
 
II. SURETÉ EN ENTREPRISE 
1. Accueil – Information  
2. Formation de la sécurité 
3. Définition de la sûreté  
4. Le cadre légal  
5. Les actes de malveillance 
5.1 Description des actes de malveillance  
5.2 Fraudes par moyens de paiement 
5.3 Lutte contre l’ivresse manifeste des 
mineurs 
5.4 Mise en situation 
6. Comment réagir à ces actes de malveillance 
6.1 Les équipements de sécurité 
6.2 La gestion du conflit & la phase de 
négociation 
7. Impact sur votre société 
7.1 Focus & Mise en situation 
 
III. LA PRÉVENTION DE LA SÉCURITÉ 
INCENDIE 
1. Les obligations réglementaires 
1.1 Signalétique permanente  
1.2 Les consignes de sécurité  
2. Le feu 
2.1 Les classes de feu 
2.2 La règle des 3 mn 
2.3 Les causes et les conséquences 
3. Les moyens de secours 
3.1 Les extincteurs & autres moyens de 
secours 
4. Les moyens de détection 
4.1 Transmettre l’alerte  
4.2 Donner l’alarme 
5. Les règles d’évacuation 
5.1 Le plan d’évacuation  
5.2 La reconnaissance du signal sonore 
5.3 Est-ce que votre collègue est bien là ? 
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5.4 Évacuation des personnes à mobilité 
réduite 
5.5 Point de rassemblement 
6. Les risques spécifiques de l’établissement 
6.1 Votre établissement  
6.2 La prévention dans votre établissement  
6.3 Locaux à risques  
6.4 Produits combustibles 
6.5 Secours extérieurs 
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